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TEMA 5. Dieta e imagen corporal  
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TEMA 6. Primeros auxilios. 
Food and Body Image 
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 Un jugador no puede tocar la bola dos veces seguidas. 

 El saque ha de ser directo al otro campo y se 
dispone de 8 segundos para el saque. 

 No se puede rematar ni bloquear el saque. 

 El balón puede ser tocado fuera del campo. 

 El balón siempre puede tocar la red. 

 Cuando un equipo recupera el saque, debe 
hacer una rotación en sentido de las agujas 
del reloj. 

 No se puede rematar ni bloquear el saque. 
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